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Edito du président
Chers(eres) amis(ies) Médaillés(ées)

Cet édito du N° 25 de notre Flash 01 va nous emmener sur le long chemin
des bénévoles que nous sommes tous, mais un petit rappel de la définition
du bénévolat dans notre pays ne peut que nous servir et surtout servir tous
ceux qui de prés ou de loin veulent devenir des bénévoles.

ESPECE MENACEE

Le bénévole du milieu associatif

Le bénévole (activus benevolus) est un mammifere bipéde qu’on rencontre
surtout dans les associations ou il peut se réunir avec ses congéneres ; les
bénévoles se rassemblent a un signal mystérieux appelé « convocation ».
On les rencontre aussi en petits groupes dans divers endroits quelques fois
tard le soir, I’ceil hagard, le cheveu en bataille et le teint blafard, discutant
ferme de la meilleure facon d’animer une manifestation ou de faire des
recettes supplémentaires pour boucler le budget.

Le téléphone est un appareil qui est beaucoup utilisé, de méme que
I’utilisation de I’ outil informatique qui est de rigueur actuellement pour les
différentes activités du bénévole. Ils lui prennent beaucoup de son temps, mais ces instruments lui permettent
de régler les petits problémes qui se posent au jour le jour ; I’ennemi héréditaire du bénévole est « LE YAQUA »
(nom populaire) dont les origines n’ont pas pu €tre a ce jour déterminées.

Le « YA QUA » est aussi un mammifere bipede, mais il se caractérise surtout par un cerveau tres petit qui ne lui
permet de connaitre que 3 mots : Y A QUA ce qui explique son nom.

Le « YA QUA », bien abrité dans la cit¢ anonyme, attend le moment ou le bénévole fait une erreur, un oubli
pour bondir et lancer son venin qui atteindra son adversaire et provoquera chez celui-ci une maladie treés grave
appelée « Le découragement ».

J’espére que vous aurez a cceur de continuer dans ce long chemin et que I’on pourra encore faire un bout de ce
chemin tous ensemble dans notre mission de bénévole.

Sportivement votre, Roland MULTIN

Dates a retenir
Voyage : Jeudi 25 juin 2026 a Lyon

Journée détente : Jeudi 17 septembre 2026 2 Oyonnax
Journée du bénévolat : Vendredi 4 décembre 2026 a Saint Maurice de Beynost

Promotion du ler janvier 2026

Bronze : Martine Dadier, Rémy Delastre, Henri Dupraz, Héléne Fayard, Jacques Godard, Yvette Grand,
Dominique Hentz, Bernard Huet, Béatrice Kocha-Saez, Philippe Pitre, Michel Maingret, René¢ Martin, Aurélie
Mermillod-Bontemps, Roland Morel, Frangoise Viollet, Frédéric Renaud, Lionel Salmon, Jean-Jacques Zarb.

Argent : Hugues Droual, Roland Gillet, Nicole Peron

Or : Sylvia Grand-Clément, Jean Claude Leriget et Winne Nienhuijs



La plaquette départementale Or pour Dominique Mérieux

Lors des championnats de France de gymnastique
individuel qui se déroulaient & Oyonnax pendant trois IS Y iy
jours, les médaillés de la jeunesse, des sports et de |SEREES % 0.‘\

l'engagement associatif étaient présents avec le 5 | ’ TR\ /3

b

président Roland Multin, les vices présidents Michele
Bieler, Jean Pierre Miaglia et Claude Bustin. C'était
'occasion pour le président de remettre la plaquette
départementale Or a Dominique Mérieux présidente
de la fédération frangaise de gymnastique, au moment
d'une remise de récompenses, en présence de Jacques
Vareyon président des Enfants du Devoir d’Oyonnax.

Jean Pierre MIAGLIA

Championnats de France de gymnastique a Oyonnax

Les championnats de France de gymnastique qui se sont déroulés a Oyonnax durant le week-end du ler mai,
ont €été une grande réussite. Les spectateurs ont vu, lors du dernier jour de compétition, trois bellegardiens obtenir
un beau palmarés avec un titre de champion de France et deux titres de vice-champions de France. Un
aboutissement d'une saison gymnique avec de nombreux titres, ils vont, dans quelques semaines, participer avec
deux de leurs camarades de club aux championnats de France par équipe a Poitiers.

Le palmares :

En Nationale B - 15 ans : Jérémy Toussaint et champion départemental, champion régional et vice- champion
de France avec un total de 89,400 points.

En Nationale A -14 ans : Lilien Ramel champion départemental avec un total de 98 points, champion régional
avec 97 points et premier également a l'inter-région avec 92,316 points et a Oyonnax, il décroche le titre de
champion de France avec un total de 9,050 points.

Rafael Bugnon deuxieme au département, deuxiéme également a l'inter-région et deuxiéme au championnat
régional est devenu vice-champion de France a Oyonnax avec un total de 91,700 points.

Avec trois médailles décrochés le club des enfants de la Valserine au bilan des médailles, signe la meilleure
performance de ce dernier jour.

Jean Pierre MIAGLIA

FEDERATION
FRANGAISE




Compte-rendu de L°AG 2026 du Comité de I’Ain des Médaillés du Sport et de
L’engagement associatif au centre culturel Salvert d’ Attignat.

C’est dans la salle du centre culturel Salvert que nous avons été accueillis par Michele BIELER, Vice-Présidente,
organisatrice cette année de I’AG du comité de I’ Ain des médaillés dans son beau village d’ Attignat.

Apres son mot d’accueil le président Roland MULTIN donna la parole a la premiére adjointe, Sandrine PENE
qui représentait M. le Maire avec Eric PERRET, conseiller délégué aux associations. Elle nous présenta
bri¢vement son village et nous dit sa fierté¢ d’étre présente pour honorer les personnes méritantes du secteur.
Apres une minute de silence proposée par le président pour tous les médaillés décédés en 2025, le PV de ’'AG
2025 et le compte rendu d’activités furent présentés par la secrétaire Claudine EVAIN.

Roland GOURMAND, le trésorier, présenta ensuite le bilan financier 2025 qui, approuvé par les vérificatrices
aux comptes Monique ZITO et Janine BUSTIN, obtint le quitus de 1’assemblée.

Apres le compte rendu moral du président, les personnalités présentes : Franck RIGON, président du comité
départemental olympique et sportif (CDOS), Clotilde FOURNIER vice-présidente du conseil départemental et
enfin Manazila DARMI, gestionnaire administrative au service départemental a la jeunesse, a I’engagement et
aux sports (SDJES) représentant I’Etat, nous dirent chacune a leur tour, la valeur du bénévolat en France et
I’importance de mettre en lumiére I’action des personnes qui se dévouent aux autres depuis de nombreuses
années.

La cérémonie des récompenses animée par Henri-Pierre ZITO et Christian PORTIER permit d’honorer 12
personnes du secteur d’Attignat au titre du sport ou de 1’engagement associatif : Constant ARBAN (tennis de
table), Corinne CURT (tennis de table), Denise ROBINOT (union musicale), Christian DOMBEY (cyclisme),
Bernard BARDET (retraite sportive), Joél ALLOU (environnement — retraite sportive), Marcelle POCHON
(patrimoine culturel), Robert FERRARIS (engagement associatif culturel), Marinette TRIPOZ (basket),
Anthony TARTARIN (football), Dominique MERIEUX (gymnastique) et Geoffray SOUPE (cyclisme).



L’AG 2026 s’est terminée d’une fagon agréable autour d’un apéritif offert sur place par le comité de I’ Ain et
pour suivre par un repas trés agréable au restaurant « la Parenthése » au centre d’Attignat, ou la traditionnelle
tombola elt un vif succes, prise en charge cette année par Odile et Patrick CHIANTA.

La secrétaire Claudine EVAIN




Journée mondiale du bénévolat

Cette journée crée en 1985 par I’Organisation des Nations Unies s’est déroulée le jeudi 4 décembre a Boyeux
Saint Jérome en présence de Marie Christine Chapel maire et vice-présidente du conseil départemental. Elle a
permis de mettre a I’honneur cinq hommes et cinq femmes du canton qui ont beaucoup ceuvré pour le monde
associatif dans leurs villes respectives.

Valérie Oraison est arrivée dans le comité d’animation de Boyeux Saint Jérdme, en apportant sa jeunesse et
son ¢énergie. Elle a toujours été présente, efficace et trés organisée dans toutes les manifestations. Mais son
dévouement ne s’arréte pas la car elle a participé a de nombreuses autres manifestations locales alors ¢’est tout
naturellement qu’elle s’engage dans le comité d’animation du village lors de sa création en 1986. Cette
association a organisé la course VTT, la ronde des fours et bien d’autres événements tant sportifs que culturels.
Elle adore faire la féte et faire participer les personnes autour d’elle. Tout le monde se souvient du bicentenaire
de la révolution ou elle avait revétu le costume de Marie Antoinette. Elle a été présidente pendant deux ans et le
fait marquant de son mandat a été I’organisation du jour de I’an pour féter le passage en 1’an 2000. Aujourd’hui,
elle est toujours membre du comité d’organisation et trésoriere de 1’association foncicre et pastorale du Lavoux.
René Iris est bénévole depuis 1973 dans diverses associations ou collectivités. De 1973 a 1988, il est dirigeant
et joueur au Rugby Club de Lhuis. De 1989 a 1990, il est membre du sou des écoles de Jujurieux. De 1990 a
1997, il est trésorier du comité des fétes de Jujurieux. De 1992 a 2005, il est président du club de football de
Jujurieux. Depuis 1990, il est membre actif du comité d’animation de Boyeux Saint Jérome. Il est conseiller
municipal de Jujurieux de 1991 a 1997. 11 a également ceuvré lors des travaux engagés par I’association fonciere
et pastorale du Lavoux avec la création et la gestion du parc pour les chevres.

René Bregeon est a I'initiative de la création du comité d’animation de Boyeux Saint Jérome en 1986. Les
statuts sont déposés en 1988 et il occupe le poste de président depuis 37 ans. Cette association a pour objectif
I’animation des deux villages de la commune et la mise en valeur de leur patrimoine. De nombreuses
manifestations a destination des habitants du village ou orientées vers un public beaucoup plus large ont été
accomplies depuis. Le comité a toujours eu le souci de travailler en bonne entente avec la municipalité,
notamment pour I’entretien de certains ¢éléments du petit patrimoine. Il est trés investi pour la préparation et
I’organisation des diverses manifestations du comité. Il veille a écouter 1’avis de chacun des membres pour les
décisions importantes. Par son enthousiasme, sa bonne humeur communicative et son ouverture d’esprit, il a su
maintenir la cohésion d’une équipe. Il a également su faire partager sa vision rigoureuse du bénévolat en
soulignant « ce qu’on fait, on le fait pour nos villages, pas pour en tirer un bénéfice personnel ». En plus de tout
cela, il donne son sang depuis de nombreuses décennies.

Christiane Bianco est une personne multicartes car elle a participé a de nombreuses animations et ceuvré pour
le Centre Communal d’ Action Sociale de Poncin pendant de nombreuses années et au sein des donneurs de sang
pendant 12 ans. Mais elle a tout donné au club de ’espérance en le servant avec sérieux et dévouement tout
d’abord en tant que membre puis en tant que présidente. Un poste qu’elle occupe avec dynamisme depuis 11
ans maintenant. Toutes ces années passées au service des autres méritaient bien un petit coup de lumicére.
Francois Faure a été un joueur de football émérite au sein des volontaires pondinois et les gardiens adverses se
souviennent encore sans aucun doute de ce renard des surfaces qui leur marquait de nombreux buts. En 1979, il
se lance dans le tennis et des 1980, il rentre au bureau. Un projet se montait pour des nouveaux courts et cela 1’a
intéressé et attiré. En 1984, il devient vice-président. Dix ans plus tard, en 1994, il prend la présidence et 31 ans
apres cette ¢élection, il occupe toujours ce poste au sein du Tennis Club de Pont d’Ain qu’il a fait grandir grace
a sa fermeté, son engagement, son dévouement et son sérieux.

Marie Thérese Rude a vu le jour le 3 juin 1949 et rien ne pouvait prédestiner a une carriere de plus de trois
décennies dans le bénévolat. Elle est membre des amis des arts de Jujurieux depuis 33 ans. Elle a occupé le poste
de présidente pendant 15 ans jusqu’en 2022 mais elle est toujours aussi active en particulier dans la gestion de
’accueil et de la présentation aux scolaires pendant la semaine du salon. Elle ceuvre aussi dans le domaine du
don du sang, de I’office culturel et au sein des amis de la soierie Bonnet.

Xavier Chardon est licencié en lutte depuis 1979. 11 s’est investi comme entraineur bénévole dans les clubs de
lutte d’abord a Montréal-la-Cluse puis a Jujurieux. En paralleéle de ses activités d’entraineur, il est également
trés engagé dans la vie associative de la région. Depuis 1998, il est bénévole au sein du comité de I’Ain,
notamment pour 1’organisation de stages et de championnats. Son implication 1’a conduit a prendre des
responsabilités plus importantes comme celle de trésorier du comité Rhone Alpes de 2008 a 2016. Depuis 2015,
il est ¢élu trésorier puis secrétaire au comité de 1’Ain. Ces différentes fonctions bénévoles lui ont permis de
contribuer activement au développement du sport, tout en restant fidéle aux valeurs d’engagement et de
solidarité qui caractérisent la lutte.



Catherine Rigaud a été joueuse de 10 a 26 ans. Elle intégre le bureau du club en 1990 comme simple membre,
puis trésorieére adjointe et secrétaire pendant une vingtaine d’années. Elle quitte le bureau en 2021 mais vous
restez responsable licences et officielle de table de marque. Depuis cette saison, elle est trésoriére du club de
basket ball. Cette discipline fait partie de son quotidien depuis de longues années tout d’abord en tant que joueuse
puis ensuite pour suivre ses trois enfants qui ont pratiqué ce sport. Son fils a été également président du club, et
actuellement, il est responsable de la section mini-basket. Mais, aujourd’hui, sa fierté est de voir que la reléve
est assurée avec ses deux petits enfants Léo et Romy.

Dominique Dupras ne compte pas les kilometres parcourus avec son vélo car il a sillonné toutes les routes de
notre département de I’Ain et de notre région Auvergne Rhone Alpes. Il est membre de I’amicale cyclisme de
Saint Jean le Vieux depuis 35 ans et membre du bureau depuis 30 ans dont 26 au poste du président. C’est un
engagement au service des autres, un dévouement exemplaire et un bénévolat fort apprécié de tous.

Nicole Millet est une figure dans le domaine associatif de son village de Neuville sur Ain. Elle participe a la vie
du sou des écoles de 1973 a 2005 date de sa retraite. Elle adhére au syndicat d’initiative en 1985 et elle en est la
présidente aujourd’hui. Depuis 1987, elle est membre de 1’équipe neuvilloise du cinéma itinérant rural Bresse
Revermont. Elle est ¢lue membre du Centre Communal d’Action Sociale depuis 1996. Elle est administratrice
du centre social «le Cocon» et déléguée de I’éducation nationale de 2006 a 2024. Elle est également adhérente
active a la bibliothéque depuis de nombreuses années. Depuis plus de cinq décennies, elle ceuvre dans 1’ombre
du bénévolat alors, il était normal qu’elle soit récompensée pour la remercier de toutes ses années de dévouement,
de générosité et de gentillesse.

Henri-Pierre ZITO

rédit»Mutuel _




Malek Mansouri champion de France
Le cadet rapporte un premier titre au judo club d'Arbent

' ———— Malek Mansouri, licencié au judo club d'Arbent et
_ pensionnaire du pole France Espoir de judo de Grenoble est

devenu champion de France cadet en moins de 66 kilos a
Villebon-sur-Yvette (Essonne).

Il a commencé le judo a I'dge de 4 ans, entrainé par son papa
Nabil Mansouri. Il n'avait jamais remporté le titre supréme.
"Mes premiers combats je ne connaissais pas mes adversaires,
. je me suis donné a fond pour accéder a la finale, ma 7e place
en coupe d'Europe m'a bien servi, j'ai pris énormément
d'expérience. Troisiéme de la ranking list, je n'ai pas eu a
passer par les sélections régionales pour me qualifier au
France. Pour ma préparation, j'ai participé au tournoi cadet de
Cesson en Bretagne ou j'ai remporté une victoire, puis a celui
de Lormont, prés de Bordeaux ou je finis 3e. C'était un avant-
gout des championnats de France avec des judokas suisses en
plus. Malek vise désormais les championnats d'Europe et du
monde. Il faut que je passe par une sélection en coupe
d'Europe fin mars a Teplice en République Tcheéque.

. Son frére jJumeau Rayane en moins de 73 kilos sort premier de
la ranking list, mais perd en quart de finale avec deux
semaines d'entrainement, il n'avait pas la fraicheur physique.
Un montage vidéo montrait les combats de Malek devant les
judokas du club. M. Philippe Crachiolo, maire d'Arbent,
félicitait Malek pour son titre de champion de France le
premier pour le judo club d'Arbent et lui remettait des bons
d'achats.

Jean Pierre MIAGLIA

Important :

Merci de nous communiquer au plus vite, vos coordonnées lorsque celles-ci
changent (adresse, téléphone, mail
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Plus de 1000 enfants au challenge Marc Rémond a Ambérieu en Bugey

Le samedi 9 mai, le stade Franck Benassy d’ Ambérieu en Bugey a accueilli des jeunes des écoles de rugby. Plus
de 1000 rugbymans venus de tous les coins de la région étaient venus participer au challenge Marc Rémond créé
en 2003 a la mémoire d’un des premiers éducateurs du club de rugby d’ Ambérieu. Le soleil était au rendez-vous
de cette compétition ou 200 matchs ont ét¢ disputés avec un grand fair-play. L’entente Bugey a remporté le
tournoi pour la septieme fois. Le challenge est attribué au club réunissant les meilleurs résultats collectifs des
catégories moins de 8 ans, moins de 10 ans et moins de 12 ans. Le challenge Nathan Marlois (jeune joueur
disparu accidentellement) récompensait le gagnant des moins de 14 ans. Le challenge Roger Gros, autre
¢ducateur responsable de I’école de rugby, était remis a Bourg rugby qui avait emmené le plus de jeunes a cette
manifestation sportive.

Henri-Pierre ZITO

Fleury Di Nallo avait disputé un match de gala a Ambérieu

Les amateurs de football se rappellent de ce match de gala de septembre 1987 ou des anciens verts étaient
opposés a des anciens stéphanois en lever de rideau d’une rencontre amicale entre Nimes et Mulhouse qui était
entrainé, & ce moment-la, par un certain Raymond Domenech. Dans la formation lyonnaise, on trouvait le
fameux duo qui enflammait le stade de Gerland pendant de longues années. Comme lorsqu’ils étaient a
I’Olympique Lyonnais, Nestor Combin était associé en attaque a Fleury Di Nallo et malgré des années de plus
et quelques kilos en trop, ils avaient régalé les spectateurs en inscrivant, a eux deux, les 5 buts de leur équipe.
Combin a trouvé trois fois le chemin des filets (55e, 67e et 70e sur pénalty) et Di Nallo a scoré¢ deux fois (15¢
et 80e). Les deux hommes avaient retrouvé leur complicit¢ d’antan mais malheureusement, les anciens
stéphanois qui menaient a la mi-temps 3 a 1 parvenaient a revenir au score a la 85e minute grace a un pénalty
de Georges Beretta. Les spectateurs étaient ravis car voir 10 buts, dans un match, ce n’était pas monnaie courante.

Henri-Pierre ZITO




Michel Bussy nous a quittés

La gymnastique départementale est en deuil. Son président d’honneur Michel Bussy nous a quittés. Il avait
pratiqué la gymnasthue dans sa jeunesse a Bourg de Thizy dans le Rhone. Arrivé dans I’ Ain, pour des raisons
professionnelles, Michel et son épouse Marie-Claude ont fond¢ le club
de la Sereine de Montluel en 1968. Un club qu’il a présidé durant trois
décennies jusqu’en 1998. Tres dynamique, il participe aux activités du
comité départemental de I’Ain et succéde a Antoine Jacquet a la
présidence. Un poste qu’il occupera de 1981 a 1996. C’est son
secrétaire départemental Gilbert Lelaquet qui prendra ensuite les rénes
du comité.

Michel a apporté beaucoup a la gymnastique départementale en créant
notamment la grande souscription des clubs, le grand prix de I’Ain de
gym et en organisant un trés grand événement avec la féte fédérale en
1991.

Il est a I’initiative de la construction du poéle sportif de Montluel, qu’il a inauguré en novembre dernier et dont
une salle porte son nom. Michel Bussy qui était médaillé d’or de la jeunesse, des sports et de I’engagement
associatif nous a ét¢ enlevé a I’affection des siens dans sa 82e année. Il laissera le souvenir d’un grand serviteur
de la gymnastique et les nombreuses personnes qui étaient venues assister aux obséques a Balan le 11 février
¢taient la preuve qu’il avait ét€ un grand dirigeant, un merveilleux bénévole et un homme tres apprécié.

Henri-Pierre ZITO
(photo Frédérique Guillet)

Humbert Cédric

Gérant

04 50 56 02 56
738 rue Santos Dumont, 01200 Valserhone

www.ambulances-multin-humbert01.com
bamh@hotmail.fr

BELLEGARDE
AMBULANCES “
Multin Humbert
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Daniel Multin nous a quittés

Il a tiré sa révérence le 25 janvier a I’age de 80 ans laissant un grand vide
autour de lui tant il était trés apprécié¢ dans son milieu professionnel et au
sein de ses activités sportives. Pour tout son dévouement, son sé€rieux et son
bénévolat sans failles, il s’était vu décerner la médaille d’or de la jeunesse,
des sports et de I’engagement associatif en 2019. Daniel Multin a pratiqué
pendant plus del5 ans la gymnastique et le football a Ambérieu en Bugey
et Bellegarde sur Valserine.

Pendant plus de quarante ans, il a occupé les fonctions de secrétaire au
Concordia FC de Bellegarde ainsi qu’a 'amicale boule d'Arlod et de 1'union
bouliste Rhone Valserine (11e secteur). En 2005, il est élu président de
'amicale boule d'Arlod. Avec son comité directeur ils organisent plusieurs
manifestations par année (loto, journée de I'Amitié etc....) dont les
bénéfices sont versés intégralement aux Restos du Ceeur, unique dans le
Bassin Bellegardien. En 2014, Daniel prend en plus le secrétariat de I'Office
des Sports de Bellegarde sur Valserine. Il consacre beaucoup de son temps
et de son énergie a la cause du bénévolat. Il aura toujours partagé sa carriére
professionnelle au sein de I’imprimerie Michaux et son engagement
bénévole pour diverses associations. Jusqu’a son dernier souffle, il aura
servi la bonne cause notamment dans son club de boules qui a tenu son
assemblée générale le lendemain de son enterrement.

Henri-Pierre ZITO

Nicole Brazier nous a quittés

Nicole est partie au mois de décembre a la

,46 gd«am veille de son 85° anniversaire. Elle n’a pas 20

ans lorsqu’elle commence a travailler chez
de WW EDF. Son amour pour la danse la conduit a
rejoindre le groupe folklorique du Pays de
R : Bresse et c’est 1a qu’elle fera la connaissance
Sl AN 24 | de Michel. Ils avaient féter, en 2025, leur 61
o R ) ans de mariage. Ils ont parcouru la France

entiere et parfois méme au-dela des frontiéres
; pour promouvoir leur Bresse en costume
y ek régional et chausser de leurs inconfortables
‘ sabots. La danse, elle 1’a mettra entre
= =" "% 7| | parenthése pour accueillir sa fille unique
L Case Nathalie qui lui donnera deux petits-fils

Clément et Antonin. Elle adorait s’occuper des

ik Gicinls Weitlustmas plantes et des fleurs car c’était pour elle une véritable passion. Elle
aimait aussi joueur au jeux de sociétés ainsi qu’a la belote coinchée.

WMare Vallet Nicole était, depuis 2008, médaillée d’argent de la jeunesse, des sports

et de ’engagement associatif. Elle venait souvent, quand la santé¢ lui

716, e du Bugey permettait, disputer le concours de pétanque a la journée détente
01200 (Chatillon en Mickaille organisée par le comité de I’Ain. Elle s’était par ailleurs distinguée au
24, 04 50 56 59 29 mois de septembre a Oyonnax en remportant la compétition avec ses

co-équipiers Régis Badoux et Gilles Demont.

Henri-Pierre ZITO
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du lundi au vendredi

7h00 a 14h00

Cuisine fermé le week-end et jours fériés

traditionnelle 550, rue Jean Mermoz
01500 CHATEAU-GAILLARD

Petits déjeuners Réservations au A42, Sortie n°8
te). Ob 74 L6 43 01

el 04 74 46 43 01 e e

GUILDE DES ORFEVRES et

BIJOUTIERS DEPUIS 1895

) . T
ClQS matins pour vous

Claudine EVAIN
Praticien en Massage Bien Etre

"Détente” dos ou jambes
Qusctud: dos et jambes

S'ur re ndeg-uous
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Patrick CHIANTA, Jean Paul EMONARD, Jean-Pierre MIAGLIA, Henri-Pierre ZITO
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